
ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Bella Donna Restaurant, 6 (H)	 07:00–10:00	 	 18:00–21:00
East Restaurant, 6 (H)	 05:00–06:00	 	 18:00–21:00
	 07:30–10:00
Yachtclub Restaurant, 7 (H)	 08:00–11:00	 12:30–14:00	 18:30–21:30
Fuego Restaurant, 16 (H)	 07:30–10:30	 12:30–18:00	
Baby-Bistro rund um die Uhr geöffnet					      

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Sir Bani Yas Beach BBQ	 	 11:30–14:00	
Beach House Restaurant, 7 (M)	  	 	 ab 18:00
French Kiss – Die Brasserie, 7 (M)  	 07:30–10:00*	 	 ab 18:00
Best Burger @ Sea, 7 (H)	  	 	 18:00–00:00
Ocean‘s – Das Fischrestaurant, 7 (H)	 	 	 ab 18:00
Ristorante Mamma Mia, 8 (M) 	 	 	 ab 18:00
Brauhaus, 8 (H)	 	 	  
Speisen bis 21:00 Uhr	

À-la-carte-Restaurants  
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Gourmet-Restaurant Rossini, 6 (M)	 	 	 ab 18:00
Sushi House & Hot Pot, 6 (M)	  	 	 ab 18:00
Time Machine Restaurant, 6 (H) 	                        	        	  20:00
Teppanyaki Asia Grill, 6 (M)	  	 	 ab 18:00
Churrascaria Steakhouse, 8 (M)	 07:30–10:00*	 	 ab 18:00

	 	 * nach Verfügbarkeit
Snack Bars 
Getränke gegen Aufpreis
Brot & Stulle, 7 (V)	       ab 07:00	        bis 18:00	
Döner & Scharfe Ecke, 7 (V)	 	        ab 12:00	      bis 02:00 

Kaffee für Frühaufsteher
Ocean Bar, 16 (H)	 06:00–08:00
Pool Bar, 18 (V)	 06:00–08:00

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Cosma Bar, 6 (M)	 13:00–17:00
Loge 7 Bar, 7 (M)	 13:00–17:00
Café Mare, 8 (M)	 13:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Cosma Bar, 6 (M)	 ab 07:30
Rossini Bar, 6 (M)	 ab 17:30
Tokyo Bar, 6 (M)	 ab 17:30
Rock Box Bar, 7 (V)	 ab 20:00
The Cube, 7 (V)	 ab 23:00 
ab 18 Jahren
French Kiss – Die Bar, 7 (M)	 17:30
Loge 7 Bar, 7 (M)	 ab 15:00
Lanai Bar, 7 (H)	 ab 09:00
Café Mare, 8 (M)	 ab 08:00 
We Proudly Serve Starbucks
Eisbar, 8 (M)	 16:00–22:00
Vinothek, 8 (M)	 ab 17:30
Ocean Bar, 16 (H)	 ab 08:00
AIDA Bar, 17 (M)	 ab 10:00
Pool Bar, 18 (V)	 ab 09:00

Fernwehexperten
Cruise & Tours, 6 (M) 	 09:00–12:00 
	 16:00–19:00
Cruise & Tours, 7 (M) 	 09:00–12:00 
	 16:00–21:00 

Ausflüge
Cruise & Tours, 6 (M) 	 07:00–17:00
Cruise & Tours, 8 (M) 	 20:00–21:00 
Fitness & Tours, 8 (M)	 08:00–21:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt, 6 (M)	 18:00–23:00
Juwelier & Accessoires, 6 (M)	 18:00–23:00
Kiosk, 6 (M)	 18:00–23:00
AIDA Fanshop, 7 (M)	 18:00–23:00
Parfümerie, 8 (M)	 18:00–23:00
Art Gallery – Kunstgalerie, 6 (V)	 19:00–22:00
Art Gallery – Fotostudio, 6 (V)	 19:00–22:00
Casino, 7 (M) 	 ab 18:30

Body & Soul Organic Spa und Sport 
Body & Soul Organic Spa, 8 (V) 	 08:00–23:00
Friseur & Nail Spa, 8 (M) 	 08:00–21:00
Body & Soul Sport, 8 (M)	 rund um die Uhr 
mit Trainingsbetreuung	 07:00–21:00

Entertainment
Fun Park Kids, 16 (H)	 rund um die Uhr
Mini Club, 16 (H)	 siehe Kids Heute
Kids Club Rezeption, 16 (H)	 08:00–21:00
Kids Club Programm, 16 (H)	siehe Kids Heute
Wave Club, 16 (H)	 rund um die Uhr
Service Desk, Beach Club, 17 (M)	 09:00–21:00
Racer, 17 (H)	 09:00–21:00
Boulder-Wand, 17 (H)	 rund um die Uhr
Virtual Reality Abenteuer, 6 (M)	17:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr
Medizinischer Notruf 3000	 rund um die Uhr
Hospital, 3 (M)	 09:30–11:00 
Terminvereinbarung	  17:30–19:30
über Servicetelefon 5000

Servicetelefon 5000	 rund um die UhrBusausflug Biking/E-BikeSpaziergang Tauchen/Schnorcheln

AUSFLÜGE

 Arabian Wildlife Park: Mehr als die 
Hälfte der 87 Quadratkilometer großen 
Inselfläche nimmt der Arabian Wild-
life Park ein. Neben den seltenen Arabi-
schen Oryxantilopen lassen sich Gazellen, 
Giraffen, Hyänen und Geparden sowie 
rund 170 Vogelarten in diesem einzigarti-
gen Ökosystem aus nächster Nähe beob-
achten. Doch nicht nur die rund 13.000 
Tiere sind faszinierend. Insgesamt wurden 
in den letzten Jahrzehnten etwa 30 Millio-
nen Bäume auf der Insel gepflanzt, die alle 
über kilometerlange Wasserleitungen vom 
Festland versorgt werden. 
Ausflüge //  YAS01, YAS14, 
YAS15, YAS16

 Wadi Al Milh (Salt Valley): Eine land-
schaftliche Sehenswürdigkeit sind die auf 
natürliche Weise über Millionen von Jah-
ren geformten Salzdome, die eindrucks-
voll im Wadi Al Milh (Salt Valley), im Zent-
rum der Insel, zu sehen sind.
Ausflüge //  YAS14, YAS15, 
YAS16, YAS17

 Eastern Mangrove: Um die Natur-
schönheiten von Sir Bani hautnah zu er-
kunden, werden zahlreiche Aktivitäten 
und Ausflüge angeboten. Darunter auch 
Kajaktouren durch die Eastern Mangrove. 

Einen einzigartigen Blick auf die Insel er-
möglichen auch Mountainbike-Touren, 
Schnorcheltouren, Landsailing sowie Aus-
ritte auf eleganten arabischen Pferden.
Ausflüge //  YAS01, YAS04 

 YASB01, YASB04
 Sir Bani Stables: Die Sir Bani Stables 

spiegeln die traditionelle Reiterkultur des 
Landes wieder. Ausflug //  YAS10

 Überreste eines alten christlichen 
Klosters: Bekannt ist Sir Bani auch als eine 
historisch bedeutsame Stätte. Mehr als 42 
Ausgrabungsorte gibt es auf der Insel. Bei 
Ausgrabungen auf der Ostseite wurden 
1992 die Überreste eines alten christlichen 
Klosters entdeckt. Erbaut wurde es an 
dieser Stelle um etwa 600 nach Christus, 
scheinbar wegen der günstigen Lage der 
Insel an den bedeutenden Handelsrouten 
von Mesopotamien durch den Arabischen 
Golf nach Südost-Arabien. Die Christen wa-
ren damals im Handel tätig, wozu auch der 
Perlenhandel in der Golfregion gehörte. 
Ausflüge //  YAS15, YAS16

 YASB01, YASB04

HÄFEN DER REISE

Noch mehr Infos zu den 
Häfen der Reise im  

kostenfreien Bordportal

SEHENSWERTES
In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über die 
Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.
Touristeninformation
Welcome Center am Cruise Beach

Allgemeiner Notruf 
Tel. 999

WISSENSWERTES
Unser paradiesischer Privatstrand auf Sir Bani Yas steht Ihnen exklusiv zur freien Ver-
fügung. Erholen Sie sich beim Sonnen, Wassersport, Open-Air-Barbecue oder Well-
ness.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass sich die Insel in Privateigentum befindet und die 
unten aufgeführten Sehenswürdigkeiten nur im Rahmen von geführten Ausflügen be-
sucht werden können. 

SEHENSWERTES

Liebe Gäste,

Ihnen geht es vielleicht auch so – für mich 
gibt es im Urlaub einige Dinge, die einfach 
ein Muss sind und dazu gehört definitiv ein 
Tag im Spa. Ein guter Spa macht für mich 
Lebensfreude aus! Lebensfreude und Her-
zlichkeit, die die Mitarbeiter ausstrahlen. 
Genau diese Herzlichkeit finden Sie auch 
in unserem Body & Soul  Organic  Spa. 
Während eines Besuchs bei unseren 
großartigen Friseuren oder auch bei einer 
Massage kann man die Seele baumeln 
lassen und den Alltagsstress vergessen. 
Heute erleben Sie ein ganz besonderes 
Highlight. Genießen Sie eine klassische 
Ganzkörper- oder Schulter-Nacken-Mas-
sage am Strand von Sir Bani Yas und ent-
spannen Sie sich in vollen Zügen. Ich freue 
mich auf Ihren Besuch.

Ihr Spa Manager
Daniela Badstübner

SIR BANI YAS
25° 57‘ Nördliche Breite, 52° 38‘ Östliche Länge
Vereinigte Arabische Emirate

AIDAcosma
Mittwoch

14. Dezember 2022

myAIDA  
BORDPORTAL

bordportal.cosma.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Nächste Etappe:
177 Seemeilen (327,8 km) 
bis Dubai, VAE

07:09 Uhr
17:41 Uhr

sonnig 
24 °C 

Liegeplatz: Cruise Jetty Liegezeit: bis 18:00 Uhr
Alle Mann an Bord: 17:30 UhrGangway: Deck 3 (V+M)

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

IHR LÄCHELMOMENT AUF AIDAcosma 
Haben wir es geschafft, Sie auf Ihrer Reise zum Lächeln zu bringen? Dann freuen 
wir uns darauf zu erfahren, welcher Mitarbeiter für seinen großartigen Service eine 
Auszeichnung verdient hat. Werfen Sie Ihren Lächelmoment an der Rezeption auf 
Deck 6 (M) oder am Service Desk im Beach Club auf Deck 17 (M) ein! 



Zahl: Deck, (V): Vorne, (M): Mitte, (H): Hinten  //  Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club, das Teens Programm digital im myAIDA Bordportal. 
  AIDA Erstfahrer Empfehlung     Anmeldung im myAIDA Bordportal     Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis    Bitte lächeln – Fotografen on Tour     Auf Prime Time One TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

SUSHI HOUSE   
Im Sushi House zaubern unsere Sushimeister für Sie frische japanische Köstlichkeiten 
wie warmes und kaltes Sushi, Miso–Suppe und Thunfisch–Carpaccio. Je nach Fahrtge-
biet und Jahreszeit variiert unser vielfältiges Angebot an Speisen. Werfen Sie gern ei-
nen Blick in unsere aktuelle Menükarte vor dem Restaurant. Reservieren Sie Ihren Platz 
vor Ort im myAIDA Bordportal oder über das Servicetelefon 5000, Menüauswahl 1.

TIME MACHINE RESTAURANT  
Auf zu einer kulinarischen Reise durch Raum 
und Zeit! Durch das extravagante Design im 
Steampunk–Stil bekommen Sie das Gefühl, in 
einer riesigen Zeitmaschine zu reisen. Draußen 
ziehen Wolken vorbei und die Zahnräder der 
Maschine drehen sich. So wird das köstliche 3–
Gänge–Menü zum Erlebnis für die ganze Fami-
lie. Reservieren Sie jetzt für eine unserer Shows 
um 20:00 Uhr über das myAIDA Bordportal oder 
unser Servicetelefon 5000, Menüauswahl 1. Der 
Preis beträgt 24,90 Euro pro Person, für Kinder 
9,90 Euro. Empfohlen ab 6 Jahren. 

WHISKY TASTING   
Erfahren Sie heute um 22:00 Uhr in der Rossini Bar auf 
Deck 6 (M) alles über die Entstehung, Reifung und Her-
kunft der unterschiedlichen Charaktere. Im Anschluss 
können Sie die verschiedenen Sorten, die Ihr Whisky-Ex-
perte für Sie ausgewählt hat, genießen. Reservieren Sie 
Ihren Platz für 26,50 Euro über das myAIDA Bordportal 
oder unser Servicetelefon 5000, Menüauswahl 1. Teil-
nahme ab 18 Jahren.

KULINARISCHES

URLAUB FÜR HÄNDE UND FÜSSE  
Gönnen Sie Ihren Händen und Füßen eine kleine 
Auszeit im Friseur & Nail Spa. Unsere Empfehlung: 
ein herrlich entspannendes Verwöhnprogramm für 
Hände und Füße inklusive Massage, Peeling und 
Maske. Durch die unwiderstehlich duftenden Pro-
dukte von La Ric erleben nicht nur Ihre Hände und 
Füße eine neue Pflegedimension. Perfekt für eine 
grenzenlose Entspannung! Beratung und Anmel-
dung im Friseur & Nail Spa auf Deck 8 (M).

BODY & SOUL

AIDA ADVENTSKALENDER

DUFTE WEIHNACHTSZEIT
Machen Sie das Fest der Liebe zu einem Fest der Sinne! Beim Kauf eines 
Parfums oder Pflegeprodukts erhalten Sie 5 Prozent Preisnachlass, ab dem 
zweiten Artikel 10 Prozent Preisnachlass und bei drei Teilen feierliche 15 Pro-
zent Preisnachlass. Kommen Sie in der Parfümerie auf Deck 8 (M) vorbei und 
schnuppern Sie sich durch unser Angebot! Ihr Shop-Team berät Sie gern.

14

CREW MEETS BAND – 
IHRE CREW SINGT FÜR SIE 
Erleben Sie ein Ereignis der besonderen Art: 
Unermüdlich hat die Crew von AIDAcosma 
für ihren großen Auftritt geprobt, von Enter-
tainment bis hin zum Housekeeping. Sie sin-
gen heute alle live für Sie ihre Lieblingssongs 
und freuen sich auf Ihre Unterstützung! Für 
professionelle Begleitung sorgt unsere Live-
Band The Deal. Unter Kennern ist dieses 
grandiose Ereignis der absolute Geheimtipp. 
Freuen Sie sich also auf diesen Höhepunkt 
des Abends! Los geht‘s um 22:00  Uhr im 
Beach Club auf Deck 17 (M).

SHOW: ALLES LIEBE 
Die Erlebnisshow mit Herz: Emotionale Momente wer-
den von großartiger Musik begleitet. Spätestens beim 
Finale „We are the World“ wird bestimmt auch Ihnen 
ganz warm ums Herz. Ihre AIDA Stars erwarten Sie 
heute Abend um 19:00 und 21:00 Uhr im Theatrium auf 
Deck 6 bis 8 (M).

ENTERTAINMENT

REISEANGEBOT: MEDITERRANE SCHÄTZE MIT AIDAcosma
Träumen Sie schon von Ihrem nächsten Urlaub mit AIDA? Lassen Sie sich von der 
Schönheit des westlichen Mittelmeers und von einmaligen Eindrücken begeistern. Ge-
nießen Sie die Lieblichkeit der Toskana und das pure Leben in den Straßen Barcelonas. 
Jeder Olivenbaum und jeder Stein am Mittelmeer atmen Geschichte, die entdeckt wer-
den will. Es duftet nach Espresso, Pizza, spanischem Schinken und frischem Baguette 
– einfach unwiderstehlich! Kommen Sie nächsten Sommer an Bord von AIDAcosma und 
genießen einen unvergesslichen Komfort – schöner lässt es sich nicht erholen. Lassen 
Sie sich von unseren Fernwehexperten auf Deck 6, 7 und 8 (M) ganz individuell bera-
ten. Gern können Sie auch Ihr Reisebüro angeben, von dem Sie an Land weiter betreut 
werden möchten. Unser Tipp: Auch AIDAstella ist im Sommer im Mittelmeer unterwegs.

FERNWEHEXPERTEN

VERLEIH – SCHNORCHELAUSRÜSTUNG 
Genießen Sie einen unvergesslichen Tag am Strand mit einzigartigen Einblicken in die 
faszinierende Unterwasserwelt. Das passende Schnorchel-Equipment verleihen wir 
Ihnen auf Sir Bani Yas gern zwischen 09:00 und 14:00 Uhr draußen am Ausflugstreff-
punkt. Ein Komplettset können Sie für 10 Euro ausleihen und enthält einen Schnor-
chel, eine Schwimmbrille und Flossen. Ein Teilset mit zwei Teilen Ihrer Wahl erhalten 
Sie für 7 Euro.

LAST MINUTE AUSFLUGSTIPP   
YAS01 – Safari-Erlebnis im Geländewagen auf Sir Bani Yas  
Begeben Sie sich mit dem Jeep auf ein Abenteuer durch das 
größte Naturschutzgebiet der Vereinigten Arabischen Emirate 
und entdecken Sie die vielfältige Tierwelt von Sir Ban Yas. Ein 
einmaliges Erlebnis erwartet Sie.

AUSFLÜGE

VOR- UND NACHMITTAG
	 ab sofort	 Sir Bani Yas entdecken	 Vereinigte Arabische Emirate

		  Programminfo in Ihrem Extrablatt
	 07:00–14:30	 Ihr Fototeam an der Gangway	 Gangway
	 ab 07:30	 Wasserverkauf 	 Cosma Bar, 6 (M)
	 10:00–10:45	 Tanzkurs: Merengue mit Jessica	 The Cube, 7 (V)
	 11:00–11:45	 Tanzkurs: Salsa für Anfänger	 The Cube, 7 (V) 

		  mit Jessica
	 11:30	 Dart mit Sinan	 Service Desk, Beach Club, 17 (M)
	 17:00–17:45	 Tanzkurs: Boogie	 The Cube, 7 (V) 

		  für Anfänger mit Jessica
	 17:00–21:00	 Virtual Reality Abenteuer 	 Theatrium, 6 (M) backbord

ABEND
	 18:00–20:00	 Reservierungszeit	 Time Machine Restaurant, 6 (H)
	 18:00	 AIDAcosma legt ab	 Sir Bani Yas, VAE
	 18:30	 Dart mit Sinan	 Service Desk, Beach Club, 17 (M)
	 19:00–19:45	 Show: Alles Liebe   	 Theatrium, 6–8 (M)
	 20:00–20:25	 Die AIDA Clubbie Disco mit Alwine	 Ocean Deck, 16 (H)
	 20:00–20:30	 AIDA Prime Time mit Tom   	 Theatrium, 6–8 (M)
	 20:00–21:30	 Tanztreff: Weihnachten mit Jessica	 Beach Club, 17 (M)
	 ab 20:00	 Win-A-Cruise 10+2  	 Casino, 7 (V)
	 ab 20:00	 Viva Las Vegas  	 Casino, 7 (V)
	 20:45–22:15	 Late Night Volleyball mit Celine	 Sportdeck, 18 (H)
	 21:00–21:45	 Show: Alles Liebe 	 Theatrium, 6–8 (M)
	 21:15–22:00	 TV-Show: Wer weiß denn sowas?   	 Studio X, 6 (V)
	 21:30–22:00	 Lounge Music mit DJ Lausbua	 Beach Club, 17 (M)
	 21:30	 Lagerfeuerhits mit	 Ocean Deck, 16 (H) 

		  Ihrem Trio After Dark
	 22:00	 Whisky Tasting   	 Rossini Bar, 6 (M)
	 22:00	 Rockaoke mit Ihren Gastgebern 	 Rock Box Bar, 7 (V)
	 22:00	 Malle für Alle mit 	 Brauhaus, 8 (H) 

		  mit Ihren Gastgebern 	 	
	 22:00	 Crew Meets Band mit Ihrer	 Beach Club, 17 (M) 

		  Live-Band The Deal und DJ Lausbua 
	 22:15–23:00	 Late Night Kunstauktion 	 Theatrium, 6–8 (M)
	 im Anschluss	 Piano Moments mit Pianist Dimitrios 	Café Mare, 8 (M)
	 23:00	 Live: Fußball-WM 2022	 Studio X, 6 (V)

		  Halbfinale Frankreich : Marokko	 Ocean Deck, 16 (H) 
	 ab 23:00	 Black & White mit DJ DNIT 	 The Cube, 7 (V)

ALLES AUF EINEN BLICK

PERFEKTER SONNENSCHUTZ 
In der Parfümerie auf Deck 8 (M) haben wir hochwertige 
Sonnenschutzprodukte, mit denen Sie den ganzen Urlaub 
über gut vor der Sonne geschützt sind. Ob Lancaster, Bio-
therm, Rituals, wir finden das passende Produkt für Sie! 
Unsere Hautpflege-Experten beraten Sie gern, damit Ihre 
Haut und Sie den Urlaub in bester Erinnerung behalten.

GLÜCK IM SPIEL?   
Finden Sie es bei unserer heutigen Casino-Aktion heraus! Wir geben Ihnen zwei extra 
Chancen, um Ihre nächste AIDA Kreuzfahrt zu gewinnen. Beim Kauf von 10 Rubbel-
losen bekommen Sie 2 Lose gratis dazu. Die Lose kosten 2 Euro pro Stück und sind 
ab 20:00 Uhr im Kiosk auf Deck 6 (V), im Casino und im AIDA Fanshop auf Deck 7 (V) 
erhältlich. Viel Glück!

VIVA LAS VEGAS   
Wir holen das Flair von Las Vegas in unser Casino! Fordern Sie Ihr Glück heraus und 
genießen Sie einen Abend in glamouröser Atmosphäre. Bei einer Runde Roulette oder 
Black Jack (Ultimate Fun 21) laden wir Sie auf ein Glas Sekt ein – ab 20:00 Uhr im Casino 
auf Deck 7 (V).

EINMALIGES ANDENKEN: NAUTISCHE SEEKARTE 
Die nautische Seekarte ist das ideale Urlaubs-Souvenir für alle AIDA Fans mit Ihrer 
genauen Reiseroute und dem Foto Ihres Kapitäns Tommy Möller. Die Seekarte erhal-
ten Sie für 15 Euro, in einer begrenzten Stückzahl sogar mit der Unterschrift des Kapi-
täns, im Fotostudio auf Deck 6 (V).

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT


